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Regulamin profilaktycznego rajdu rowerowego
pn. ,,Ruch to zdrowie!”
29 sierpnia 2026 r.
Cel Rajdu:
Propagowanie turystyki rowerowej jako atrakcyjnej formy rekreacji i aktywnego wypoczynku.
Promocja waloréw krajobrazowych i rekreacyjnych gminy Grodziec.
Stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku na tonie natury.
Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Edukacja zdrowotna i profilaktyczna.
Profilaktyka uzaleznien.
Edukacja uczestnikdw w zakresie przepisow ruchu drogowego dotyczacych ruchu rowerdw
i bezpiecznej jazdy.
Integracja spotecznosci lokalnej.

Organizator
Organizatorem rajdu rowerowego jest Gmina Grodziec i Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych w Grodzcu.

Termin Rajdu:
Rajd odbedzie sie w dniu 29 sierpnia 2026 roku (sobota).

Trasa Rajdu
Trasa rajdu prowadzi przez miejscowosci: Grodziec ul. Targowa, ul. Zwierzyniecka, Krélikéw, Biata
Kolonia, Bystrzyca, Biskupice, Biata, Krélikdw, Lipice, Stara Huta, Mokre, Nadlesnictwo Grodziec.

Start rajdu nastepuje na placu targowym w Grodzcu.
Trasa liczy okoto 21 km.

Przebieg Rajdu
Zbidrka uczestnikdw rajdu o godzinie 9:30 na placu targowym w Grodzcu.
Start rajdu o godzinie 10:00.
Meta rajdu: Nadlesnictwo Grodziec, ul. Lesna 50, 62-580 Grodziec.

Organizacja rajdu i warunki uczestnictwa
Rajd ma charakter otwarty, ale liczba uczestnikdéw jest ograniczona.
Warunkiem uczestnictwa jest udziat w catym rajdzie, od startu do mety.
O zakwalifikowaniu do udziatu decyduje kolejnos¢ zgtoszenn potwierdzonych wpisem na liste
uczestnikow.
Rajd otwarty dla oséb z dowolnego miejsca zamieszkania.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 21 sierpnia 2026 roku.
Kazda grupa ma swojego przewodnika, a uczestnicy poruszajg sie w kolumnach za nim.
Bezpieczenstwo ruchu zapewniajg stuzby porzadkowe.
Rajd jest zabezpieczony obstugg medyczna.
Tempo rajdu dostosowane jest do mozliwosci uczestnikdw.

10 Po zakonczeniu rajdu, uczestnicy wracajg do domoéw indywidualnie.
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Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu rajdu oraz obowigzkowego
podporzadkowania sie decyzjom Organizatora rajdu. Dokonujgc zgtoszenia uczestnik, sktada tym
samym oSwiadczenie, iz akceptuje postanowienia niniejszego regulaminu i klauzuli informacyjnej.
Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ dokument wymagany przepisami prawa, uprawniajgcy do
kierowania rowerem, jezeli obowigzek jego posiadania wynika z przepiséw.

Uczestnicy zobowigzujg sie do poruszania sie sprawnym technicznie rowerem, wyposazonym
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Kazdy uczestnik rajdu, ktéry nie ukornczyt 16. roku zycia, ma obowigzek korzystania z kasku
ochronnego podczas catego przejazdu. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do
startu lub wykluczenia z rajdu uczestnika niespetniajgcego tego wymogu. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialnos¢ ponosi rodzic lub opiekun prawny.

Osoby doroste uczestniczg indywidualnie, osoby niepetnoletnie pod opieka rodzicow lub
opiekunow.

Niepetnoletni uczestnicy zobowigzani s do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub
prawnych opiekunéw /Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udziat w rajdzie w zatgczeniu/.
Przejazd odbedzie sie w grupach liczagcych do 15 osdb (zgodnie z przepisami Ustawy o ruchu
drogowym). Grupa caty dystans pokonuje wspdlnie.

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest posiadanie i zatozenie kamizelki odblaskowej stanowigcej
wtasnos¢ uczestnika.

Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odlegtos¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzaé roweru, nie wolno wyprzedzaé.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé 50-100 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
kolumnami.

Nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony upewnieniem sie o mozliwosci bezpiecznego
jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z nieprzestrzegania przez uczestnikéw postanowien
niniejszego regulaminu oraz przepiséw prawa, w szczegdlnosci przepiséw ustawy — Prawo o ruchu
drogowym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione, zgubione lub
skradzione w trakcie imprezy.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone szkody.
Obowigzkiem uczestnikdw rajdu jest przestrzeganie zakazéw: spozywania alkoholu i innych
uzywek, uzywania ognia, posiadania ostrych przedmiotéw oraz dbanie o srodowisko
i niezasmiecanie trasy.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate wskutek nieprzestrzegania przez
uczestnikéw postanowien niniejszego regulaminu oraz obowigzujgcych przepiséw prawa.

Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg zachowac
szczegblng ostroznosc i przestrzegac zasad ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong
jezdni.

Uczestnicy rajdu przyjmujg do wiadomosci, ze podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane
zdjecia oraz nagrania filmowe dokumentujgce jego przebieg. Zasady przetwarzania danych
osobowych oraz wykorzystania wizerunku okresla klauzula informacyjna stanowigca integralng
czes¢ niniejszego regulaminu.

Uczestnictwo w rajdzie jest bezpfatne.

W przypadku ztych warunkdéw atmosferycznych trasa moze ulec skréceniu lub przerwaniu.



Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. informuije, iz:

1.

Organizator w celu promocji wydarzenia, promocji kultury fizycznej i sportu oraz w celu pokazania

transparentnosci swojego dziatania bedzie wykonywat zdjecia oraz nagrania filmowe, ktére bedg

opublikowane na stronie internetowej Organizatora oraz portalach spotecznosciowych

Organizatora.

Organizator majac na wzgledzie prawo do prywatnosci oraz ochrony danych osobowych w tym

ochrony wizerunku, bedzie dokfadat wszelkich staran, aby zdjecia wykonywane byty

z perspektywy, ktérej celem bedzie przede wszystkim promocja jedynie samego wydarzenia,

a nie uczestniczacych w nim osdb.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator: Gmina Grodziec

reprezentowana przez Wéjta Gminy Grodziec, ul. Gtéwna 17, 62 — 580 Grodziec;

Z Inspektorem ochrony danych w Gminie Grodziec mozna sie skontaktowac pod adresem e-mail

iod@comp-net.pl

Dane osobowe uczestnikow rajdu przetwarzane sg w nastepujacych celach:

a. rozpatrzenia zgtoszenia na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO* (przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym przez administratora),

b. realizacji zgtoszenia i umozliwienia uczestnictwa w rajdzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b
(imie i nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, numer telefonu - przetwarzanie jest niezbedne
do wykonania umowy, , ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan
na zadanie osoby, ktérej dane dotyczg przed zawarciem umowy),

c. ubezpieczeniem uczestnikéw rajdu na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b, (imie i nazwisko, data
urodzenia - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ,
ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg przed
zawarciem umowy),

d. wypetnienia obowigzku prawnego wzgledem organdéw publicznych sprawujgcych nadzér nad
dziatalnoscig gminy na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO* (przetwarzanie jest niezbedne w
celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze) w zwigzku z ustawg z
dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym oraz ustawami dotyczacymi kultury fizycznej,
sportu,

e. obrony przed roszczeniami i dochodzeniem roszczen na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na
administratorze) w zwigzku z przepisami obligujgcymi administratora do dbania o swdj
wizerunek i mienie w tym ustawg o samorzadzie gminnym, przepisami dotyczgcymi finanséw
publicznych oraz innymi ustawami obligujgcymi administratora do dbania o swdj wizerunek

f.  rozpatrzenia reklamacji, skarg, wnioskdw na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO*
(przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym
przez administratora),

g. publikacji wizerunku na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO* (zgoda osoby, ktérej dane
dotyczg).

Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres - zgodnie z instrukcja kancelaryjng

obowigzujgcag w Urzedzie.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych przystuguje Paistwu:

a. Jezeli podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit a lub b RODO:
i. prawo dostepu do tresci danych
ii. prawo do sprostowania danych
iii. prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)
iv. prawo do ograniczenia przetwarzania danych
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v. prawo do przenoszenia danych
b. Jezeli podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO:
i. prawo dostepu do tresci danych
ii. prawo do sprostowania danych
iii. prawo do ograniczenia przetwarzania danych
c. Jezeli podstawg prawng jest art. 6 ust. 1 lit e lub f RODO:

i. prawo dostepu do tresci danych

ii. prawo do sprostowania danych

iii. prawo do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)

iv. prawo do ograniczenia przetwarzania danych

v. prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych
Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie Panstwa zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) dane
bedziemy przetwarzaé do momentu jej wycofania. Zgode mozna wycofa¢ w kazdej chwili,
przesytajgc wiadomosé e-mail lub osobiscie w siedzibie Administratora. Cofniecie zgody nie ma
wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.
Jesli dopatrzg sie Panstwo naruszen ze strony ADO, co do bezpieczeristwa przetwarzania tych
danych, istnieje mozliwos¢ wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong
danych osobowych, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Podanie danych jest dobrowolne, brak ich udzielenia uniemozliwi udziat w wydarzeniu.
W trakcie spotkania bedg wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo w celu udokumentowania
i promocji wydarzenia, zdjecia oraz film mogg zosta¢ opublikowane na stronie internetowej
Gminy Grodziec oraz w mediach spotecznosciowych. Uczestnik wydarzenia wyraza zgode na
nieodptatne utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w celach wskazanych powyzej.



