KASA ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
Placéwka Terenowa w Koninie informuje:

UWAGA ! KLESZCZE

Praca i zycie na wsi narazajg cztowieka na zwiekszony kontakt z kleszczami, ktére sg nosicielami wielu
groznych chordéb. Najczesciej przyczyniajg sie do zachorowan na borelioze i kleszczowe zapalenie
mazgu.

W rolnictwie ,lesnictwie, towiectwie i rybactwie borelioza to najczeéciej wystepujaca choroba
zawodowa zakazna.

Kleszcze wiekszosci z nas kojarzg sie z lasami, ale spotykamy je niemal wszedzie: na tgkach ,nad
rzekami i jeziorami, w zaroslach, a nawet na trawnikach w miastach i wsiach.

Jest coraz wiecej kleszczy. W ostatnich latach mamy bardzo tagodne zimy, w zwigzku z tym
aktywnos¢ tych pasozytdw zaczyna sie nawet w styczniu.

Sezon aktywnosci kleszczy rozpoczyna sie bowiem, gdy temperatura osigga okoto 5-7 stopni
Celsjusza.

W sezonie obserwuje sie dwa szczyty wzmozonego zerowania: wiosenny (kwiecie-maj) oraz
jesienny (wrzesien-pazdziernik). W ciggu dni kleszcze najbardziej aktywne sg rano
w godzinach 8-12 oraz po potudniu, po godzinie 16.

Aby zmniejszy¢ ryzyko ukgszenia przez kleszcza:

e mozliwie szczelnie okrywaj ciato( koszula z dtugimi rekawami, spodnie z dtugimi nogawkami,
kryte buty, dtugie skarpety, wskazane jest nakrycie gtowy).

e 0 odpowiedni strdj zadbaj zwtaszcza podczas prac polowych, pracy w lesie, zbierania owocow
runa lesnego

e nie siadaj bezposrednio na trawie, na zwalonych drzewach

e unikaj spacerow w wysokiej trawie, zaroslach — wybieraj przetarte sciezki

e zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na terenach masowego wystepowania kleszczy i w sezonie
ich wzmozonej aktywnosci

e stosuj Srodki odstraszajgce kleszcze- zawsze zgodnie z instrukcjg producenta



po kazdym pobycie w plenerze starannie obejrze¢ swoje ciato - skére gtowy, uszy, szyje, a
szczegblnie miejsca w zagieciach rak, kolan, pachwin itp.

Ryzyko ukgszenia najprosciej minimalizowaé, stosujgc odpowiednig odziez i obuwie oraz srodki
odstraszajace (repelenty), ktére sg dostepne niemal w kazdym sklepie czy aptece chemiczne srodki
odstraszajgce sg waznym elementem profilaktyki choréb odkleszczowych. Stosowaé je mozna
zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat. Repelenty do stosowania przez ludzi dostepne sg w formie sprayéw,
zeli, kremdw a nawet nasgczonych plastrow i opasek.

Jesli doszto do ukgszenia:

Jesli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i sSrodkdw odstraszajgcych znajdziemy kleszcza wbitego
w skére, nalezy go prawidtowo i szybko usunac.
Oto kilka prostych zasad:

x

x

jesli kleszcz wbit sie w trudno dostepnym miejscu, popro$ o pomoc drugg osobe

uchwy¢ kleszcza pesetg lub specjalnym przyrzadem do usuwania kleszczy; mozna tez
podwazy¢ kleszcza sterylng igta

ztap kleszcza tuz przy skoérze, mozliwie najblizej gtowki

pociggnij lekko, ale zdecydowanie i prostopadle do skory, wyciggajac kleszcza

doktadnie obejrzyj wyciggnietego paso-zyta, sprawdzajac, czy nie zostat rozerwany (ma
gtéwke i odndza

zgnied kleszcza, wyrzué go i doktadnie umyj rece

przemyj miejsce po ukgszeniu Srodkiem dezynfekujgcym (np. spirytusem), a nastepnie przez
kilka dni obserwuj, czy nie pojawiajg sie niepokojgce objawy (opuchlizna, rumien).

nie smaruj kleszcza ttuszczem, mastem, benzyng czy jakgkolwiek inng substancjg (kleszcz
oddycha tchawkami potozonymi na odwtoku — ich zatkanie powoduje, ze pajeczak sie dusi i
wymiotuje wprost do wnetrza ciata)

nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go

nie fap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwiok (moze to spowodowaé oderwanie
odwtoka i pozostawienie w skérze gtéwki)

nie wykrecaj, nie szarp na boki.

Pamietaj- W razie jakichkolwiek watpliwosci, urwania odwtoka, pojawienia sie rumienia lub innych

niepokojacych objawow, zgtos$ sie do lekarza!

Objawy boreliozy wczesnej:

rumien wedrujacy i inne zmiany skérne, objawy grypopodobne kilka lub kilkanascie dni po ugryzieniu

Objawy boreliozy péinej:

Przedtuzajacy sie stan podgorgczkowy, dreszcze ,poty z nieznanych przyczyn, nawracajgce bdle

gtowy, miesni i stawdw, dezorientacja, zagubienie, oszotomienie, hustawki nastrojow, depresja,

zaburzenia snu, dusznosci, kaszel, nagte problemy ze stuchem, powiekszone wezty chtonne,

nawracajgce bodle brzucha, wszelkiego rodzaju nagte i nawracajace objawy ,ktére wczesniej nie

wystepowaty.



Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego i ukfadu
sercowo-naczyniowego.

Kleszczowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych:

KZM to choroba , ktdéra daje objawy podobne do grypy. Towarzyszg jej goraczka, bdle gtowy,
nudnosci i wymioty.

Nie podjete na czas leczenie moze trwale uszkodzi¢ uktad nerwowy.

Obecnie narynku dostepna jest szczepionka przeciwko zakazeniu kleszczowym zapaleniem mézgu
(KZM) - warto sie z niej skorzystac. Nie istnieje jednak szczepienie chronigce przez zachorowaniem
na borelioze.

Opracowat
Ewa Jakubowska
Na podstawie broszury KRUS

»Borelioza i kleszczowe zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych”



