Program zajeé socjoterapeutycznych

1.Miejsce realizacji programu:
Kolonia letnia w gérach w Biatym Dunajcu w czasie od 08 do 17 lipca 2019 r.
2.Informacje o uczestnikach programu:

W zajeciach socjoterapeutycznych udziat wezmgq dzieci i mlodziezy, w
wieku 7-17 lat pochodzace z rodzin zagrozonych uzaleznieniami i niewydolnych
wychowawczo .

Sa wsréd nich rodziny zagrozone chorobg alkoholowa, W tej grupie
pojawiajq sie czesto zachowania nieakceptowane spotecznie. Czeéé tych dzieci
pochodzi z rodzin, w ktérych wzajemne relacje miedzy dzieckiem, a rodzicami sq
nieprawidtowe, wystepuje problem uzaleznienia lub przestepczosci, a takze
psychologiczne albo spoteczne nieprzystosowanie rodzicéw.

Te niekorzystne warunki wychowawcze wplywaja na przebieg rozwoju
osobistego i spotecznego mtodziezy oraz na rozumienie probleméw i otaczajace;
Jarzeczywistosci.

Dlatego tez zadaniem socjoterapii Jest wspomaganie dzieci i modziezy w
rozwoju i petnieniu funkcji spotecznych.

Uczestniczace w zajeciach dzieci i modziez beda mialy okazje nauczy¢ sie,
Jjak radzi¢ sobie z trudng sytuacja, jakie podejmowaé dziatania alternatywne,
zwiqzane ze zdrowym stylem zycia i aktywnoéciq fizycznag,

Jednoczesnie podczas zajeé podopieczni maja odreagowaé swoje emocje,
nauczyé sie , jak nie ulegaé negatywnym wptywom, Jjak radzi¢ sobie z problemami i
Jjak zy¢ zdrowo i bezpiecznie.

Rezultatem bedzie poprawa poziomu samooceny i sposobu komunikowania
sie  z otoczeniem. Na zakoficzenie programu miodziez nabedzie tez zdolnoéci
wyrazania swoich uczué¢ i emocji, samodzielnego rozwiqzywania probleméw i

planowania swojej $ciezki zawodowe;j.



3.Termin realizacji programu:

Program realizowany bedzie podczas 10 dniowych kolonii z programem

socjoterapeutycznym w 2019 roku, przez 4 godziny dziennie, w formie aktywnych

i angazujacych metod (dramy, burzy mdzgéw, projekciji symbolicznej, rundki

niedokoriczonych zdaf, zabaw psychologicznych itp.).

4.Tresci i cele programu:

Zajecia socjoterapeutyczne majq charakter spotkah grupowych. Kazde

spotkanie ma swéj cel. Tresci programowe skupione sq wokét blokéw

tematycznych:

Tresci programowe i

termin realizacji

Cele programu

Przyktady éwiczen, zajeé

Integracja, tworzenie
grupy, kontrakt
(08 - 17 VII/19)

Zajecia integracyjne maja na celu
wzajemne poznanie sie oraz
redagowanie i  podpisanie  przez
wszystkich uczestnikéw kontraktu.
Uswiadomienie sobie roli, Jaka, petni
grupa i wplywu, jaki rézne grupy
wywierajg na nich.

Uczenie sie wspdtpracy, okreélanie
swojej roli w grupie i regut pracy w
grupie.

Nabywanie umiejetnosci rozwiqzywania
konfliktdw.

Ksztattowanie umiejetnosci wspéipracy

Z innymi

Na co nas staé.

Wspdtdziatanie  w

grupie

twdrcze| to gtdwnie dyskusje,

rozmowy, spory.
Trzy prawa robotyki.

Grupy do ktdrych nalezymy.

Uczymy sie wspdtdziatania

Poznajemy siebie
wzajemnie
(08 - 17 VI1/19)

Poznajemy siebie. Przypatrywanie sie
sobie, préba odpowiedzenia na pytania:
Jaki/Jaka jestem? Co lubie robi¢?
Czego nie znosze? O czym marze?

Jakie mam zdolnodci i zaintere-

Jestem kolorem i naturq

Jestem indywidualnosciq

Czy 1znasz siebie
otoczenie?

Ja miliarder

i swoje




sowania? Kim chciatbym by¢?

Zajecia w tym bloku majq na celu
sprowokowaé i pobudzi¢ myslenie o
samym sobie, poniewaz samopoznanie
Jjest  warunkiem dobrego funkcjo-

nowania cztowieka i podstawq Jego

My i nasze korzenie
Czy znasz swo je marzenia?
Jak

skutecznosciq?

Jest 7 Twojjq

Mdj obraz, czyli jok mnie

widzq inni?

pracy nad sobaq, Ja o sobie, a Ty o mnie
Podniesienie samooceny. Fan czy idol?
Uczenie sie korzystania ze swoich | Mé j styl
mocnych stron.
Nasze uczucia Ksztattowanie umiejetnoéci dostrze- | Kim Jestem?

(08 - 17 VII/19)

gania mocnych i stabych stron.
Uswiadomienie sobie skutkéw, Jakie
niesie obnizenie czyjej$ wartosci.
Uczenie sie rozpoznawania trudnych
uczué, sposobu ich wyrazania i szukania
sposobdw ich ekspresji.

Szukanie sposobéw radzenia sobie ze
swoimi lekami, niepoko jami i wstydem.
Przygladanie sie temu, jok mozna
wyrazaé zlo$é oraz jakie majq z tego
korzysci, a jakie trudnosci. Uczenie sie
sposobdw wyrazania ztosci.

Mdwienie, uczenie o uczuciach,
emocjach - jakie sq, czym sq, jak je
wyrazaé.
Cwiczenie umiejetnosci  psychologi-
cznych (budowanie empatii, radzenie
sobie ze stresem, sytuacja trudnq
itd.).

Uczenie, jak radzié¢ sobie z sytuacjq
trudnq, co robié by lepiej sie czué.

Ksztatcenie lepszego rozumienia siebie

Mo je mocne strony.
Umniejszanie wartosci.
Kiedy czuje sie samotny.
Trudne  uczucia i ich
wyrazanie.

Potrzeby, a zachowanie.
Potrzeby i zachcianki.

Jak radzi¢ sobie ze wstydem?
Co to jest zto§é?

Co robisz ze swojq zoscig?
Jak sie zmieniamy?

Jakim cztowiekiem chciatbym

byé?




i whasnych uczué

Dostrzegamy i
definiujemy
problemy.
Rozwiqzujemy
problemy
(08 - 17 VII/19)

Poznanie etapow rozwiqzywania
probleméw:

- poznanie problemu

- diagnoza (ocena)

- szukanie rozwiqzanh

- zastosowanie rozwiqzania w praktyce
probleméw

Rozwiqzywanie Jest

procesem  twérczym, angazujacym

wiele toréw myslenia. Celem dziatah
bedzie wskazanie réznic miedzy
algorytmicznymi i
wedtug

czynnosci

regutami
heurystycznymi ktdrych
przebiegajq umystowe

czlowieka, w czasie rozwiqzywania
probleméw. Doskonalenie umiejetnosci

radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Test dostrzegania probleméw.
Préba obiektywnego podejicia
do problemu.

Definicja problemu.

Twoje spojrzenie na
otaczajacy swiat.

Schematy - ten sam, ale nie
taki sam.

Jasne formutowanie mysli.
Nasze chce ulega zmianom,
odptywom, odwrotom.

Istota sprawy.

Jedno, a wiele rozwiqza.
Problem Collatza czeka na
twdrcze gtowy.

Czy logika jest zelazna?

Gdzie jest prawda?

Trudne wybory.

Moi najblizsi -
rodzina

(08 - 17 VII/19)

Uswiadomienie, jaka jest ich rola w
rodzinie i jakie znaczenie ma dla nich
rodzina.

Zrozumienia

Utatwienie réznych

sytuacji rodzinnych.

Ukazywanie  pozytywnych  wzorcéw
zachowai.
Wzbudzanie poczucia zaufania,

akceptacji, przynaleznosci w rodzinie.

Dostarczenie pozytywnych emocji.

Moja rodzina.

Rodziny sq rézne.

Budowanie domu.

Sytuacje trudne - rodzicéw
nie ma w domu, rodzice pi ja.

nie dbajq o0 swoje zdrowie.

Skuteczna
komunikacja

(08 - 17 VII/19)

Porozumiewamy si¢ ze sobq, aktywnie
stuchamy.
(fwiczymy budowania

komunikatu ,JA", , TY".

umiejetnoéé

Komunikacja  spoteczna -
werbalna i niewerbalna.
Style komunikowania sie.

Jezyk komunikacji.




Bariery komunikacy jne.
Ksztattowanie umiejetnoéci konstru-

ktywnego stuchania i méwienia

Bariery komunikacyjne.

Asertywnosé
(08 - 17 VII/19)

Jak byé asertywnym? Pozna jemy
pojecie  .asertywnoici”,  okreslamy
relacje i  zachowania asertywne,

¢wiczymy techniki odmawiania.
Trening asertywnodci.

Ksztattowanie umiejetnosci komuniko-

Asertywno$¢ - co to takiego?
Modele asertywnosci
Asertywna odmowa

Postawy asertywne

Dziesie¢ sposobéw odmawiania

Korzysci ptynace z zachowath

wania  sie,  wypracowanie  stylu asertywnych

komunikacji,  utrwalenie nawyku

wzajemnego stuchania sie
Profilaktyka Ksztattowanie $wiadomodci przyczyn | Srodki uzaleznigjace: alkohol,
uzaleznien siegania po $rodki uzalezniajace oraz narkotyki, dopalacze, nikotyna,

(08 - 17 VI1/19)

negatywnych skutkéw stosowania i
naduzywania tych srodkdw.

Wypracowanie  umiejetnosci  odma-
wiania. Utrwalanie nawyku zdrowego
sposobu

zaspokajania  wiasnych

potrzeb - Jjako dzictania
alternatywnego do uzywania $rodkéw
uzalezniajacych .

Poznanie réznicy miedzy uzywaniem, a
naduzywaniem.

Ukazanie mozliwoéci szukania pomocy w
obliczu zagrozenia $rodkami
uzalezniajacymi.

Dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach i
zwiqzanych z nimi
niebezpieczernstwach.

Uswiadomienie uczestnikom wartosci

stylu

bezpieczenhstwa

zdrowego poczucia

Zycia i

stodycze, telewizja, Internet,
sex, hazard, moda, pieniqdze,
leki,

Dlaczego Iudzie siegaja po
srodki uzalezniajace i jakie sq
tego skutki.

Czynniki ryzyka i umiejetnosci

chronigce




Nauka wychodzenia z rél

niekorzystnych dla dzieci.

5.Metody pracy z grupq:
Program oparty jest na metodach aktywnych, ktére wymagaja osobistego
zaangazowania dzieci i mtodziezy oraz uzyskiwania informac Ji zwrotnych:
- praca w kregu
- rundka niedokoficzonych zdafi
- burza mézgéw
- dyskus ja grupowa
- ¢wiczenia
- treningi
- warsztaty
- obserwacje
-elementy dramy, inscenizacje, odgrywanie scenek
- rysunki i prace plastyczne
- zabawy psychologiczne, integracyjne i energetyzujace
- projekcja filméw
- prezentacje multimedialne
Kazde zajecia odbywaé sie bedq w grupie 15 osobowej przez 4 godziny
dziennie.
6.Zatozone efekty osiqgnieé:
Realizujac program socjoterapeutyczny podczas pobytu dzieci i mtodziezy
na 10 dniowej kolonii oczekujemy nastepujacych zmian w funkcjonowaniu dzieci i
mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym:
- zdobycia przez dzieci pozytywnych doswiadcze# w grupie
- Zintegrowania uczestnikéw, wytworzenia poczucia wspdlnotowosci

- stworzenia mozliwosci odreagowania emocji i napieé




- zdobycia przez dzieci umiejetnosci  spotecznych 1. autoprezentacji,
nawiqzywania kontaktéw, empatii, méwienia ~nie”, wyrazania wiasnego zdania,
zdolnosci  wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania
przezywanych uczué, konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych

- zdobycia wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznieh, czynnikéw ryzyka i
umiejetnosci  chroniacych  przed eksperymentowaniem  ze  $rodkami
psychoaktywnymi

- nawiqzania $cistej i rozwijajacej sie wspdipracy z rodzicami, w celu poprawy
wgladu w potrzeby i mocne strony dzieci oraz umocnienia wiezi miedzy nimi i
rodzicami

7 .Ewaluacja:

Elementem ewaluacji powyzszego programu bedzie skonstruowanie i
przeprowadzenie ankiety wéréd uczestnikéw zajeé socjoterapeutycznych, na
ostatnich zajeciach na zakonczenie kolonii.

Ewaluacja ma na celu otrzymanie informac Ji zwrotnej od dzieci i mtodziezy
ha temat prowadzonych zajeé, zdobytej wiedzy i umiejetnosci oraz zmiany
postaw i zachowan.

Takze w scenariuszach za je¢ zawarte bedq techniki ewaluac ji, m.in. rundki

niedokoficzonych zdaf i prace plastyczne.

Program socjoterapeutyczny dostosowany bedzie do mozliwoéci
poznawczych i intelektualnych kolonistéw. Realizowany bedzie przez osoby z

ukonczonym 120 godz. kursem socjoterapeutycznym.



